Servicios
Centro Deportivo Coyoacan, A.C. Adicionales

Ven a conocer nuestras !Il}StHIHCi()IlEES
de manera gratuita, unicamente con tu

credencial de Empleado Bancario.
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LESMILLS

BODYCOMBAT
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Explosvamente popular @n clubs y gimikaSios alrededor del

ungl, BOODYCOMBAT® combing k< mdWimientiosimas Taciles
v efectivos de distntas técnicas de combate como &l hoxeo y
85 artes marciates con la mmejor Mdsica danco Comit, MesLIils-

do una class increlblemente efectiva, segura, facil y divertida.

Lrado vy ensefado por expertos, BUOLDYLLDIMBAT™ geners
grandes beneficios mentales y fiscos. En cada cdase hay
Moimilenbas dinamicas ¥ exphdsiwas Que redecean la tenslon,
meparan @ bienestar general, |a auto estimagy confanza. Al
nisma tiemgd mejora ks Capaisdad cardicwascular, mejora 13
caardinacidn, fuerza, agilidad y flexibilidad

La musica v la corecdratia créan wuna experienca Gneca y
energética que defin -.:|| iente can |I'.-|.: & tu cuerpe.
Fracticado s=Ctuadmente oor n g perzonat almededar
dl munda, BODYOOMBAT® ha II-.': ado para caulrnar 8 adao
[ip3 3 participantes con un @xabg .:'nn-.;. - S]]

BOOYOOMBAT® e |a clase sensacidn MN® 1 an ¢l runco.

FICHA TECMICHA

Durackin: 55 minutns

Tipo de Ejercioioe Artes Marciales Mixta=s, Cardhc

Imtancicasn: Alts

Lasto Caldrico: Armba de 545 calaras

Mumca: Lo max intenaoa hite de s mdic

Regultades: Incrermanta 3 resigtencia. Tomilica v eocndiciona,
Aumanta la seguridad ¥ auto confanza

;e nece=to parm empezar?

ACUdeE & Tu Qimmasio ¥ preqgunita por e Calesdario de sCtivk
dades de Body Systems, para esta clase no reguiees nanglin
aquipamiento sOlo pracura traer hidratacidn ¥ sobre Bodo
jganas de sacar toda tu ancrgia

VIVE EL FROGRAMA DE ARTES MARCIALES MAS FOFULAR DEL PLANETA

BODYCOMBAT

b & mijmmmues




EL PROGRAMA DE PESAS MAS ENTREHAD® A MIVEL MUNDIAL

BODYPUMP

Fomento

Uenortivo,

Cultural

Lo o Dhajros 1o Coyoaddn. AL, rl ECTreativo

BUODYFUMF® €5 un programa de entrenamiento gue & realiza con
uria barm '.- :I|--.':- e pes0s vanadas, adaptsbies a8 cade ninel cx
enfreramenla, Todos pessden compamir und hoeg d@ los mepep:
pjprcicis &8 anfrenameEnta de musculatiEdn comlinacdcs can 1a
mesor milsica ¥ guikkdos par s mejones inSructags &specinlmente
capacitados para que la dase tenga maxima Seguridad y chiocreia.
Com DODYPLMP® podrés Fortslecer, scondicionsr, tonificar w definn
Figs meiscuakas &n Fisimns fdcoid, La cantiglad de e =T &S S
Fan Ia resstennoa y /8l mefaboliemn pam una rapicas ¥ podeross
JUETIS O Grass. =in complejidad ¥ con un alto grada de diversking los
maaeimeenbas che |a clyse de BODYPLUMS* mesaran la postursy ayadan
d ionmbats A PTG S STy LA OO0 & QeS80 T

Iedes eefns heneficios son comprebados 3 diano por B04Q0,000
Pef=arast an 20 Falcen, BUDYFUMF® e gl programa de emrenamisn
ko de maveoe éxito 2n la histona del Fitness

LESMILLS

BODYPUMP

FICHA TECHICA
Uurscidn: B0 minaktos

po de e Entrenamierdod f pesas DTS00 e easiencia
Infpnsicdad: Moderdasda 4 Alla

Gagto Caldvicg: Ariba ce ::Ej'-.ll I

Ecplipc: Harra, Liscos, [apste ¢ Shep

MOusica: Las midas aertes e insnirasdores: HEis de ln r=edin

Fesultadas: Incremerts b fuerzs yreslencia. Tor'ica T ANGC U3

L A MeAETET T TS FRIBSDE SANTS
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;e necesto para empezart
Houce 3 Bu qimnase ¥ pregurks per 2 calendano de schivecades o
Badky Syaterns E| g JUIparsEryLD regueEdo 25 T gfem pafs 2208 CI8E

25 O g Digifd, N 57 Y Cas IsCes e Calld Famai T palmhch-
parte. lambesn daberas freasr tu tapets parm & track da abdoman
Fraooura fraar hidrataoan v 1o mads impartante jmuchas qQuanas z die var
nes st eons!
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Fomento
|-'-"[J..J.'";. L Wi
Cultural v

Recreativo

Con POWEREILUKIF® poedrds mowerte y saliar durante BOminutos
ol wn minHrsnaalln, rmabkZando mesirreerlos simples 4l fEms
de‘ia melor midsica del momenta, Didrutards o8 ons clase muy
divetda ¢ Con altn Gasbo Caloniioo b

= ] - :.[
taiama y s ondkderada wha evnclucedn da ers=ss, FOANERPLEEF

B Pl Scpirn, @i y diverhcia

e =dl a: msomr (U resistencdn ardioesaoutsr, Jusmar c¥cias

y [lersd, dlfiTerdq4l Tl Capaii s pldmones | e crar e el ¥ i= ,-
resistEno i musculsn, Sumentsr denacsd OYen vy A mMeREr fu

postura. POWER|UMP. &5 ST Bl [dS afbCd 2o nEs al trabajar

r il
i a1 *ta I} ) POWERJUMP
N —

1TIrs

Husstnad Frebiuctaores capetitadn: podan Breda! a los ablmndk
|3s Fiferentes opdersT de Mersdsd pare gue = entrenamieTio
cow park bodo 8. Laun.

Con POSNERURY yo 3 di s plias dal BSh oomE nunca
imagingsLel

FICHA TECHICS,

Lluracean; 55 mingos

Nipo de Ejercicio: Aardbico

IntEnadad; Moderscds g JlLa

Gastn Cakdrioe: Mas da 500 calonas

Enumss Mirs=—teampi

Mosica: Le= mdssanades rimio= de s radic

Fesulachos: Prastendg o Cehiltis, saimena tu densidad oSis
I~ L i =1 EB L = g irmrEaEa. o i g la Ccapoundad
L T

i nooes o para emperar?
At AL JNAE0 Y Ererinta pOoF A CaErdlan: e acTivickaades e

Body Syebois pars e=5n dase o cguiparriento reguEndd e b

GYTT &5 1w e Eram i pO DRt iRan s
Procurs fr=er hidrsfacidn y shors sl jprepicste paa vohbRElE On

arpemo en POOMERJUMP *|



Ceplrd Depofbive Copaadss, & C,

£ N MpeESonsTieE enrenamiesTin e OCemD S oo
oA 18 oondid fsika gereral. La misice 2 m
Pepsndo & mivds o diferentes i=rrEnos smpujanco &l Cuemo
] PO AN CEOr A% § 8 IO sCArse
Quemando hasts BOo caorias &n e e on o q5 myrarbos,
REAEEF ¢ 2l frannibo o aguelia s que SeEner ol el Rl de
] el Sl N0 i
Cada s =L prapardds § probadds poi Eeparich gane gue
ks ma e e fares puedan guead § ks aluim
i un 1. ' ST Ok CarewTlLEs rap c
ciclEms s oo, wE que s abapl

nrseEl o= apnkriEngmieni:
onockdn cona Tel asesng de caloras”, RPM® meorpora o
mejor del cidisrmo incoor coreogmfiaco con 8 mOsEs mbs
motr=mnte
R = odesr 2 moWmeenko

FECHA TECHIZA

Liaacidr 45 minutos

e dr Ejerccln: Caslemia iniends, Cairda

It - Wodgrs-des a S

baosto C3arm: Aripa de 5620 corin:

Equipa: Hicsdeta Hia de clisma

Mushos: Los nads divertedot ¢ huartes REE de la radio
AERAtadnE RCremanta |3 fuerzs § res etance, enrsnaTanin
del Trans infards, Majord 2l o« ion i & D Lond ievasTular
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¥ 5, pepdrate pars conacer s Umike:
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Centro Deportiveo Coyoacan, A.G.

UNA EXPERIENCIA
UNICA, PARA
CUANDO L&@S NIN@S
NO TIENEN CLASES
ESCOLARES, DEBIDO
A LAS JUNTAS DE
CONSEJO TECNICO.

W .. » CUupo imitado
i
l’% & El lunch v manualidade

incluidos en |la cuota de recuparacion

¥ El servicio puede ser contratado con
(‘ anticipacion
'. La3as INSCriDcIOone.s Sieke i:;!'.!I il '.'!I i.l'!!'-.rll'!:"-
208 e
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PARA MAYOR INFORMACION EN:

’ FOMENTO DEPORTIVO, CULTURAL ¥ RECREATIVO

2° PISO O AL TEL. 91-83-01-00 EXT. 503. ""'"‘“"W-E[Eaﬂ-mm 0

CarmnaDeporliveCsynass ande: e s Uil cocacTHicial
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@ Vive una magnifica experiencia con una Fiesta Acudlica, unarela §

'.'q;llJr

de Futbol, Basquethal odel deparde que mas fe guste, It
® lwita & familiares y amagos con un pase e visita para el uso de las |
instalaciones. ya sea enfre semang o in de semana, "iii *

@ [ecoracion temitica y personalizada en drea asignada para el festein,

':.- ; |
@ Disfruta de una excelente comida saludable y nutrifh para fodaslas edades F.;

® Y muchnma
O as. Pt msapie informescion en la Cafederin y Servicioa Lsuasios

de este Lewidro Dvporfien ol Tel $1-83-01-00 exl. 403y 602,

£ vy )
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