Centro Deportivo Coyoacan, A.C.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
ACTUALIZADO AL 1° DE ABRIL DE 2024

LUNES Y MIERCOLES
HORARIO ACTIVIDAD EDAD NIVEL PROFESOR SALON CER) Cuota por clase
Reformer. 15 afios en adel Multinivel. Carlos Nava. 2 $  509.00|$ 95.00
06:05-07:00 GAP (miércolesy viernes). 15 afios en | Multinivel. Chantal Peralta 7 $ 293.00 | $ 67.00
Natacién. 13 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. Adriana Sosa. Alberca S 413.00 | S 77.00
RPM®, 16 afios en adelante. Multinivel. Yadira Ojeda. 5 S 474.00 | $ 91.00
07:00-07:55 Box. 14 afios en adelante. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 S 483.00 | $ 93.00
Natacidn. 13 afios en adelante. Todos los niveles. Wendy Dominguez. Alberca S 413.00 | S 77.00
07:00-08:30 Yoga. 15 afios en | Multinivel. Karla Ortiz. 6 $ 509.00 | $ 93.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Leticia Martinez. 2 $ 509.00 | $ 95.00
Total Barre (solo miércoles). 13 afios en adelante. Multinivel. Yessica Miranda. 4 S 205.00 | $ 93.00
08:00-08:55 Ritmos Latinos. 13 afios en adelante. Multinivel. Ragnar Carballosa. 3 S 345.00 | S 67.00
Box. 14 afios en adelante. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 S 483.00 | S 93.00
Gimnasia Acuatica. Adultos mayores. Multinivel. Adriana Sosa. Alberca S 413.00 | S 77.00
BODYBALANCE®. 16 afios en adel. Multinivel. Yessica Miranda. 3 $  409.00 | $ 93.00
09:00-09:55 Reformer. 15 afiosen Multinivel. Leticia Martinez. 2 $ 509.00 | S 95.00
Spinning. 15 afios en adelante. Multinivel. Varios. 5 S 47400 | S 91.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Yessica Miranda. 2 $ 509.00(5$ 95.00
10:00-10:55 Pilates Mat. 15 afios en adelante. Multinivel. Leticia Martinez. 6 $ 293.00 | S 67.00
Natacidn. 13 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. Wendy Dornin_guez. Alberca S 413.00 | S 77.00
11:00-11:55 Yoga Restaurativa. 15 afios en Multinivel /Restaurativa Karla Flores Sal6n 6 $ 409.00 | $ 93.00
Natacidn. 13 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. Adriana Sosa. Alberca 413.00 77.00
12:00-12:30 Matronatacion. De 6 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Adriana Sosa. Alberca 413.00 105.00
12:30-13:00 Actividad Acudtica Preescolar. De3 a5 afios. Multinivel. Varios. Alberca 608.00 105.00
13:00-13:55 Gimnasia Acuatica. Adultos mayores. Multinivel. Adriana Sosa. Alberca 413.00 77.00
15:00-15:55 Club de Pekes. De 18 mesesa2 afios 11 meses. Multinivel. Mdnica Pérez Club de Pekes 319.00 67.00
Véleibol. De6 a 15 afios. Principiantes. Jocelyn Avila. Cancha 4 de Basquetbol. 391.00 77.00
16:00-16:55 Gimnasia. De5 a 14 afios. Principiantes. Ariana Ibafiez. 1 S 586.00 | $ 86.00
: ) Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Mdnica Pérez. Club de Pekes $  319.00 | $ 67.00
Natacion. De6 a12 afios. Todos los niveles. Ximena Soria. Alberca $  413.00($ 77.00
i i De5 al4 afios. Intermedios. Ariana Ibafiez. 1 $ 586.00| S 86.00
Street Dance. De 6 a 14 afios. Multinivel. Jessica Rosales. 3 $  500.00|$ 84.00
Box. De8al3afios. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 S 483.00 | $ 93.00
17:00-17:55 Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Ménica Pérez Club de Pekes $ 319.00 | S 67.00
Véleibol. De6 al5 afios. Intermedios y avanzados. Jocelyn Avila. Cancha 4 de Basquetbol. $  391.00](S 77.00
Futbol Preescolar. De3 a5 afios. Multinivel. Sinuhe Mendoza. CanchadeFatbol 5 $ 481.00 | $ 105.00
Natacion. De6al2afios. Todos los niveles. Ximena Soria. Alberca S 413.00|$ 77.00
Club de Pekes. De 18 meses a 2 afios 11 meses. Multinivel. Mbnica Pérez. Club de Pekes S 319.00 | $ 67.00
Gimnasia. De5 a14 afios. Avanzados. Ariana Ibafiez. 1 $  586.00 | $ 86.00
Belly Dance. 13 afios en adelante. Multinivel. Jessica Rosales. 3 $  345.00 | S 67.00
18:00-18:55 Box. 14 afios en adelante. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 $ 483.00 | S 93.00
Véleibol. 16 afios en adelante. Todos los niveles. Jocelyn Avila. Cancha 4 de Basquetbol. $ 391.00(S$ 77.00
Bésquetbol. 11 afios en adelante. Todos los niveles. Sinuhé Mendoza. Cancha 3 de Basquetbol. $ 391.00 | $ 77.00
Natacion. 13 afios en adelante. Todos los niveles. Arturo Garcia. Alberca S  413.00 | $ 77.00
Zumba Fitness®. 13 afios en Multinivel. Carlos Nava. 3 $ 34500 S 67.00
BODYPUMP®. 16 afios en adel Multinivel. Abel Dominguez. 6 $ 409.00 | S 93.00
19:00-19:55 Box. 14 afios en adel. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 $ 483.00(S$ 93.00
Natacidn. 13 afiosen Principi Ximena Soria. Alberca $ 41300 77.00
Natacién. 13 afios en adelante. Intermedios y avanzados. Arturo Garcia. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Carlos Nava. 2 $ 509.00 [ $ 95.00
20:00-20:55 BODYBALANCE®. 16 afios en adelante. Multinivel. Varios. 3 $ 409.00 | $ 93.00
POWERJUMP®, 16 afios en adelante. Multinivel. Abel Dominguez. 6 $  409.00($ 93.00
Box. 14 afios en adelante. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 S  483.00| S 93.00
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Centro Deportivo Coyoacan, A.C.

MARTES Y JUEVES
< Cuota
HORARIO ACTIVIDAD EDAD NIVEL PROFESOR SALON mensual Cuota por clase
06:05-07:00 Natacion. 13 afios en adelante. Intermediosy avanzados. Adriana Sosa. Alberca S 413.00 [ $ 77.00
Pilates Mat. 15 afios en adelante. Multinivel. Leticia Martinez. 6 S 293.00 | $ 67.00
07:00-07:55 Entrenamiento Funcional. 16 afios en adelante. Multinivel. Yardam Tavera 7 $ 483.00]|$ 93.00
Natacion. 13 afios en adelante. Todos los niveles. Wendy Dominguez. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Fusion BODYCOMBAT® y POWERJUMP® 16 afios en adelante. Multinivel. Yadira Ojeda. 3 $  409.00($ 93.00
RPM® 16 afios en adelante. Multinivel. Alfonso Mostalac. 5 S 474.00 | $ 91.00
08:00-08:55 Total Barre®. 15 afios en adelante. Multinivel. Leticia Martinez. 6 S 409.00 | $ 93.00
Entrenamiento Funcional. 16 afios en adelante. Multinivel. Yardam Tavera 7 $ 483.00($ 93.00
Natacion. 13 afios en adelante. Todos los niveles. Wendy Domiﬂuez, Alberca S 413.00 | S 77.00
DRSS Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Yadira Ojeda. 2 $ 509.00($ 95.00
Zumba Fitness®. 13 afios en adelante. Multinivel. Ivan Moreno. 6 $ 34500 S 67.00
Pilates Mat. 15 afios en adelante. Multinivel. Yadira Ojeda. 3 S 293.00|$ 67.00
10:00-10:55 Tai Chi. Adultos mayores. Multinivel. Kitzia Arias. 6 S 409.00| S 93.00
Natacion. 13 afios en adelante. Principiantes. Adriana Sosa. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Natacion. 13 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. Wendy Dominguez. Alberca $ 413.00 | S 77.00
11:00-11:55 AquaZumba®. 13 afios en adelante. Multinivel. Ivan Moreno. Alberca $ 413.00 | S 77.00
} ) Natacion. 13 afios en adelante. Todos los niveles. Adriana Sosa. Alberca S 413.00 ]S 77.00
12:00-12:55 Gimnasia Acuatica. Adultos mayores. Multinivel Adriana Sosa. Alberca $  413.00 | $ 77.00
15:00-15:55 Club de Pekes. De 18 meses a 2 afios 11 meses. Multinivel. Monica Pérez Club de Pekes $ 319.00 | $ 67.00
16:00-16:30 Actividad Acuatica Preescolar. De3 a5 afios. Multinivel. Varios. Alberca $  608.00 ]S 105.00
Baby Ballet. De3 a5 afios. Todos los niveles. Melissa Romero 4 $ 643.00 | S 105.00
Futbol. De5 a8 afios. Todos los niveles. Juan Moreno. Canchade Futbol 5 $ 391.00 | $ 77.00
16:00-16:55 Tenis. De5 a8 afios. Todos los niveles. Fernando Velazquez. Cancha5 deTenis S 523.00 | $ 93.00
Basquetbol. De6 a9 afios. Todos los niveles. Sinuhé Mendoza. Cancha 3 de Basquetbol $ 391.00 | $ 77.00
Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Mdnica Pérez Club de Pekes $  319.00|$ 67.00
Natacion. De6 a 12 afios. Todos los niveles. Ximena Soria. Alberca S 413.00 ]S 77.00
Taekwondo. De6 a 10 afios. Todos los niveles. Miguel Sanchez. 1 S 352.00|$ 77.00
Street Dance. De6 a 14 afios. Multinivel. Ivan Moreno. 3 $ 500.00(5$ 84.00
Ballet. De6 a8 afios. Todos los niveles. Melissa Romero 4 $ 610.00 | $ 86.00
BODYCOMBAT®. 16 afios en adelante. Multinivel. Abel Dominguez. 6 $  409.00($ 93.00
Entrenamiento Funcional. 16 afios en adelante. Multinivel. Yardam Tavera 7 $ 483.00 | S 93.00
17:00-17:55 Basquetbol. De9allafios. Todos los niveles. Sinuhé Mendoza. Cancha 3 de Basquetbol S 391.00|$ 77.00
Futbol. De9all afios. Todos los niveles. Juan Moreno. CanchadeFutbol 5 S 391.00 | $ 77.00
Tenis. De9 a3 afios. Todos los niveles. Fernando Velazquez. Cancha5 deTenis S 523.00 | S 93.00
Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Ménica Pérez Club de Pekes $  319.00|$ 67.00
Natacion. De6 a 12 afios. Todos los niveles. Ximena Soria. Alberca $ 413.00 | $ 77.00
Natacion. 13 afios en adelante. Todos los niveles. Doénovan Ordofiez. Alberca S 413.00]$ 77.00
Taekwondo. De6al2 afios. Intermedios. Miguel Sénchez. 1 $ 352005 77.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Yadira Ojeda. 2 S 509.00 | $ 95.00
Step coreogriéfico. 16 afios en adelante. Multinivel. Abel Dominguez. 3 S 293.00 | $ 67.00
Zumba Fitness®. 13 afios en adelante. Multinivel. Ivan Moreno. 6 $ 345.00 | S 67.00
18:00-18:55 Ftbol. De12a15 afios. Todos los niveles. Juan Moreno. Cancha de Futbol 5 $ 391.00]|$ 77.00
Tenis. 14 afios en adelante. Todos los niveles. Fernando Velazquez. Cancha5 deTenis $ 523.00 | $ 93.00
Basquetbol. 12 afios en adelante. Todos los niveles. Sinuhé Mendoza. Cancha 3 de Basquetbol $ 391.00(S$ 77.00
Ballet. 9a12afios Todos los niveles. Melissa Romero 4 $  610.00($ 86.00
Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Méonica Pérez Club de Pekes S 319.00 | S 67.00
Natacion. 13 afios en adelante. Todos los Niveles. Doénovan Ordofiez. Alberca 413.00 77.00
Taekwondo. 12 afios en adelante. Todos los niveles. Miguel Sanchez. 352.00 77.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Yadira Ojeda. 509.00 95.00
19:00-19:55 AFG. 15 afios en adelante. Multinivel. Renata Lopez 293.00 67.00
STRONG NATION®. afios en adelante. ultinivel. Ivan Moreno. 345.00 7.00
Entrenamiento Funcional. afios en adelante. ultinivel. Yardam Tavera 483.00 3.00
Reformer. afos en adelante. ultinivel. Yadira Ojeda. 2 509.00 5.00
20:00-20:55 RPM® afios en adelante. ultinivel. Alfonso Mostalac. 5 474.00 1.00
BODYCOMBAT®. afos en adelante. ultinivel. Abel Dominguez. 6 409.00 3.00
Entrenamiento Funcional. afios en adelante. ultinivel. Yardam Tavera 7 483.00 93.00
20:00-21:30 ) afios en adelante. Multinivel. KarlaFlores. 3 >09.00 93.00
21:00-21:55 POWERJUMP®. afios en adelante. Multinivel. Abel Dominguez. 6 > 409.00 93.00
VIERNES
Cuota
HORARIO ACTIVIDAD EDAD NIVEL PROFESOR SALON mensual Cuota por clase
06:05-07:00 GAP (miércolesy viernes). 15 afios en adelante. Multinivel. Chantal Peralta. 7 S 293.00 | $ 67.00
07:00-08:30 Yoga. 15 afios en adelante. Multinivel. Karla Ortiz. 1 S 255.00 | S 93.00
08:00-08:55 Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Leticia Martinez. 2 $ 255.00 | $ 95.00
Ritmos Latinos. 13 afios en adelante. Multinivel. Ragnar Carballosa. 3 $ 173.00($ 67.00
09:00-09:55 Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Leticia Martinez. 2 $ 255.00 | $ 95.00
Total Barre. 15 afios en adelante. Multinivel. Yessica Miranda. 6 S 205.00 | S 93.00
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SABADO Y DOMINGO
HORARIO ACTIVIDAD EDAD NIVEL PROFESOR SALON mceu:st:al Cuota por clase
08:05-09:30 Yoga. 15 afios en adelante. Multinivel. Karla Ortiz. 3 S 509.00 | $ 93.00
Taekwondo. 10 afios en adelante Intermedios. Miguel Sdnchez. 1 $ 352.00($ 77.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Daniel Garcia. 2 $ 509.00 | $ 95.00
Zumba Fitness®. 13 afios en adelante. Multinivel. Carlos Nava. 6 $  345.00|$ 67.00
Box. 14 afios en adelante. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 S 48300 S 93.00
08:05-09:00 Fitbol. De5 a8 afios. Todos los niveles. Juan Moreno. Cancha de Futbol 5 $  391.00|$ 77.00
Tenis. 14 afios en adelante. Todos los niveles. Fernando Velazquez. Cancha5 deTenis S 523.00 | S 93.00
Natacién. 13 afios en adelante. Principiantes. Leticia Manzanos. Alberca S 413.00 | S 77.00
Natacidn. 13 afios en adelante. Intermedios. Alberto Vargas. Alberca $ 413.00(S$ 77.00
Natacion. 13 afios en adelante. Avanzados. Arturo Garcia. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Taekwondo. 10 afios en adelante Intermedios. Miguel Sdnchez. 1 S 352.00|$ 77.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Daniel Garcia. 2 S 509.00 | $ 95.00
Salsa cubana. 13 afios en adelante. Multinivel. Ragnar Carballosa. 4 $ 345.00 | S 67.00
RPM®. 16 afios en adelante. Multinivel. Alfonso Mostalac. 5 $ 47400 $ 91.00
BODYCOMBAT®. 16 afios en adelante. Multinivel. Yadira Ojeda. 6 S 409.00| S 93.00
09:00-09:55 Box. 14 afios en adelante. Multinivel. Isaac Bejarano. 7 $ 483.00($ 93.00
Fatbol. De9a1llafios. Todos los niveles. Juan Moreno. Canchade Futbol 5 $ 39100 S 77.00
Tenis. De6 a 13 afios. Todos los niveles. Fernando Velazquez. Cancha5 deTenis S  523.00|$ 93.00
Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Méonica Pérez Club de Pekes $ 319.00(5$ 67.00
Natacion. De6 a 12 afios. Todos los niveles. Alberto Vargas. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Natacién. 13 afios en adelante. Principiantes Arturo Garcia. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Natacion. 13 afios en adelante. Intermedios. Leticia Manzanos. Alberca $ 413.00 | $ 77.00
Taekwondo preescolar. De3 a6 afios. Todos los niveles. Miguel Sanchez. 1 $  452.00($ 105.00
Reformer. 15 afios en adelante. Multinivel. Carlos Nava. 2 $ 509.00($ 95.00
RPM®. 16 afios en adelante. Multinivel. Alfonso Mostalac. 5 S 47400 | S 91.00
AFG. 15 afios en adelante. Multinivel. Daniel Garcia. 6 $ 293.00]|$ 67.00
Entrenamiento Funcional. 15 afios en adelante. Multinivel. Yardam Tavera 7 $ 483.00 | S 93.00
10:00-10:55 Basquetbol. De6 a8 afios. Todos los niveles. Sinuhé Mendoza. Cancha 3 de Basquetbol S 391.00(S$ 77.00
Tenis. 14 afios en adelante. Todos los niveles. Fernando Velazquez. Cancha5 deTenis $ 523.00 | $ 93.00
Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Ménica Pérez Club de Pekes S 319.00 | S 67.00
Natacién. De6 a 12 afios. Principiantes. Maria Elena Pérez. Alberca S 413.00 | S 77.00
Natacion. De6 a 12 afios. Intermedios. Arturo Garcia. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Natacidn. De6al2 afios. Avanzados. Alberto Vargas. Alberca $ 413.00(S$ 77.00
Natacion. 13 afios en adelante. Todos los niveles. Leticia Manzanos. Alberca $ 413.00 | $ 77.00
Taekwondo. De6allafios. Intermedios. Miguel Sanchez. 1 S 352.00|$ 77.00
Zumba Fitness®. 13 afios en adelante. Multinivel. Carlos Nava. 3 $ 345.00($ 67.00
BODYCOMBAT®. 16 afios en adelante. Multinivel. Abel Dominguez. 6 $  409.00| S 93.00
11:00-11:55 Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Ménica Pérez Club de Pekes $  319.00|$ 67.00
Bésquetbol. De9allafios. Todos los niveles. Sinuhé Mendoza. Cancha 3 de Basquetbol $ 391.00 | $ 77.00
Natacién. De6 a8 afios. Principiantes/Intermedios. Leticia Manzanos. Alberca S 413.00 | S 77.00
Natacion. De9al2 afios. Principiantes/Intermedios. Yessica Miranda. Alberca S 413.00 | S 77.00
Natacion. 6 afios en adelante. Intermedios/Avanzados. Ma. Elena Pérez. Alberca $ 413.00 | S 77.00
Club de Pekes. De 18 meses a2 afios 11 meses. Multinivel. Mdnica Pérez Club de Pekes $  319.00|$ 67.00
12:00-12:55 Taekwondo. 12 afios en adelante. Todos los niveles. Miguel Sanchez. 1 $ 352.00 | S 77.00
: : Salsa cubana. 13 afios en adelante. Multinivel. Ragnar Carballosa. B] $ 345.00($ 67.00
Basquetbol. 12 afios en adelante. Todos los niveles. Sinuhé Mendoza. Cancha 3 de Basquetbol $ 391.00 | $ 77.00
12:00-12:30 Actividad Acuatica Preescolar. De3 a5 afios. Multinivel. Varios. Alberca $ 608.00 | $ 105.00
12:30-13:00 Actividad Acuatica Preescolar. De3 a5 afios. Multinivel. Varios. Alberca $ 608.00 ]S 105.00

El gimnasio de pesas esta disponible todo el dia, cuenta con entrenadores para ofrecer rutinas semi personalizadas sin costo adicional (revisar reglamento).

El Centro Deportivo Coyoacan, A.C. podra modificar los horarios, profesores y/o instalaciones de cualquiera de las actividades vigentes.

HORARIOS DEL CENTRO DEPORTIVO:
Lunes a Viernes de 06:00-22:00 horas
Sabados de 07:00-19:00 horas
Domingos de 08:00-18:00 horas
Dias Festivos de 09:00-17:00 horas
INFORMES:

Tel.5591830115
www.cdcac.com
fomentodeportivo@cdcac.com

auxdeportivo@cdcac.com
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